Traccia per la Scuola Secondaria di Primo Grado 2024

Attraverso lo sport hai la possibilita di esprimere il tuo potenziale, di condividere
momenti con amici e compagni di squadra e di trovare un’importante valvola di sfogo
rispetto alle ansie e alle preoccupazioni quotidiane. In che modo vivi il tuo rapporto
con lo sport, quali sono i modelli a cui ti ispiri e quanto ti senti supportato, incoraggiato

o ostacolato da chi ti e accanto?

Tema vincitore

Lo SPort serve Al giovAn Per Tenersiin Allenamento € vivere upo stile divita sano,
mA € imPortante soPrattulto perchHé, Attraverso o sPort, siPud condividere de| tempo
nSiepe Al CcomPAYnl Al SQuAadra e rafforzare i| raPPorlo con loro. nEllo SPort Troviamo
soprattutto unad valvola distodgo Alle nostre PreoccuPAzion € Afle nostre ansie,

Per e sPort si9nifica Iiberta e, Quando fAccio sPort, misento felice € |e e Ansie
SPANSCono. Th PASSATo Ho PraticAto | nuoto, cHe mt HA Permesso di suPerare |A PAUrA
dellacqua e i & servito Per crescere ip salute,

Attualmente Pratico due sport:|a 9innastica Artistica, cHe da nove Anni €138 A
PASSione P grande ed & molto utie Per |a coordmazione déi ovimentt € A PAlAvolo, uno
sPort cHe fAaccio A scuola, cHe i PAce guardare i Ty, md cHe non Ao Praticare. perd
ItnPortante & mPegnars: e crederc sepbre Perchié, s sa, nelld vita ¢ sard sempre
Qualcuno clie crsuPera, cie € P brave dino, ma 1| bello € saper perdere ed essere ma tur
Tnoltre, o sPort € un Plastro fondAamentale Per Affrontare anche solo Piccoli Problet
della vita reale. Se sipratica sindAa Piccol, AlutAa A sviluPPAre | carattere, o spirito A
sQuadra, I'emPAtia nel saperst mettere net PAnnt degl Aftr Quando St Trovano n
dif ficolta e Ancie |a caracta di prendere decsion imPortantin fuluro.

nello sPort e pefla vita capita discoraggarsie divolersi Arrendere Quando non S
e m9llor, A AncHe Solo fAre de| ProPrio meglo ¢ fAra sentire forti € Pien di volonTa

d’Azione. Leé Persone cHe non PraticAno SPort € comé SE VIvESSEro in un Altro mondo, S

Perdono TAnti PIacer € non HAnno uno stije di vita SAno. TnsommA, not Yovan dobbiamo



fare sport € msegnare con ['€semPio cHe Tuttinella vita dovrebbero praticare alweno

uno SPorT pPer star bene e tepersi ATTivi viva |o sPort!



