Traccia per la Scuola Secondaria di Secondo Grado 2024

In una societa convulsa e frenetica come quella in cui viviamo, lo sport consente
di crescere in modo sano, all'insegna di valori quali la correttezza e la lealta nei
confronti dell’avversario e rappresenta un innegabile momento di aggregazione,
talvolta forse un’ancora di salvezza per molti ragazzi.
Perché la lezione dello sport sia realmente positiva, € perd necessario che il suo ruolo
educativo sia riconosciuto e incoraggiato. Se ci0O non avviene o se i modelli di
riferimento lanciano messaggi contraddittori, si corre il serio rischio di favorire il
diffondersi di atteggiamenti negativi: vincere diventa cosi I'unica cosa che conta, ogni
mezzo € lecito e questo apre la strada a tutta una serie di comportamenti palesemente
antisportivi. Come vivi il tuo rapporto con lo sport e quali principi consideriirrinunciabili

per chi voglia approcciarsi in modo corretto a quest’attivita?

Tema vincitore

Tl vondo troderno ¢ ivPone di correre |a maratona della vita, sottomettendoc alla
{fretta e alla superficalta. Forse € un todo Per Toglerc |a 90 defla scoperta della
Tran@ullita, ma soprattutto dellempatia e def’altrusmo, ormAl CArenti net dlovant,
PraticAre uno sPorl Perrette di Affrontare e convenzion vivendo senza e9oispo. LA
pPazienza ed || risPetlo Sono | requistli dello sPort, cHe @ msegna A ralzarc doPo und
cAduta o un errore, AbbAndonAndost AlPAuto Altrul, non semPre fAacile da Accettare,
OYni Sindolo errore comPiuto sewbra renderc P imPerfett, cisusata rabbia e dejusione
A, Per fortund, Possiamo Avere |A [berta diund valvola disfodo. Lo SPort € ['unico odo
per elminare sTAntancamente ogn PESo o PreoccuPA zione.

Un traguardo raggunto € un volo SoPra |ipPossibile, und sensazione che ¢ fa
tastare | celo Pur fmanendo Ancorati a terra, Fatichiame tanTo Per raggundere |a
soddisfAazione C\e”’&PPafjaM@hto/ una 9loia ndescrivibile cHe non sarebbe tale senza

osTAcol di Percorso; ProPrio comi ' Poely, cHE ApmirdAno |A Quiete doPo A TempPestaisenza



Aver Affrontatound TemPesta, |a quete sarebbe scontata, malleabie senza || mnivo
sfor=zo.

Talvolta |a sete di vittora ¢ fAa mfrangere Tutt i copPortamenti che o sPort HA ||
dovere difarcimetAabolzzAare; solo Allora | vincitore HA fAllTo |A SUA “CorSA”, necesSSATA
per [pesistente perfezione. Sentiamo || Profondo bisogno di essere impeccabil sotTo o9
Punto divista, ma bisogna tenere 4 mente 'armona delle imperfezion:

Non Tulto € leclo Per || Successo i un QUAISIAS Afbito, 1| fine non gusTfica | mezzl Se
l'unico obieTtivo di un viaggio € |a meta, abbiamo falito n Quanto Persone carac di
provare septimenty Puttosto dobbldmo APrirci Per osservare e coposcere cid che cista
ATtorno durante un Percorso, creando ricordi Ancora Pu feficidel tragitto Af frontato.

Lo SPort deve farc apprendere Tutto Questo, PercHé divostra cHe Siamo Ancora
caracdivivere e difar PArlare | nostra Anma, nonostante |e nfluenze sbagliate che
SPESSo (1 venpYono ProPoste, AlAa base ¢ devessere || rispetto, AncorA Piv essenziale
Contround sQuAdra Awersara; inoltre, Af fincHé non SVARSCA 1| risPetto Per noi stessy,
non dobbiao At sottovalutarc, non € Gusto Porci dinon €ssere Abbastanza odiaver
bisogno di At non lect, come 1| ricorso Al doPind. UnA vittoria non Potrebbe mar essere
gudicata tale conun Auto AntisPortivo, || Penrsiero diun gioco Cosl SPorco € non sudAato,
rag9unto senza Alcun sacrificio, of fuscHerebbe |a mente.

E Pur vero cHe [o SPort € Solo un Yioco, ma € caPAce di msegnare Tanto, donandoc!
le fondAamenta di ad e nessun Altro Ambito Pud regalarc, Tutte le mattine, Al suono
della ma sveglia, 9ia so9no Quella rete n Palestra. flo sepbre faticato A caPire cfi foss!
0 CoSA volessi e Per e relazionarm € semPre stato un tormentoma, da @uando Ho deciso
dibuttary A caPoftto nund strada cosl sconoscuta, tortuosa € comPlcATA, non me
he Sono Al PERTITA. LA PAllAvolo € diventata parte dipe, i HA fatto caPre qualsa
lo scoPo della mA WA € nessun ostAcolo dif ficle dAa oltrepassare miHA fAttodubtare
delle me caracta.

Sara certamente vero chHe non € Per sepPre, ma 9l nsegnamenti che sto ricevendo da
Questo sPort fordiano | o carattere i modo durdaturo, Setters digocare con Quella
PANA € non vedrd P |A WA SQUAArA un Yorno, CHE SPEro 1A 1| P lontAno Possibile, mA non
smetterdmardidAare Anche P dicid cHe Posso A Prossio, diessere d’aiuto, disostenere,

diguidare. Per Questo lo sPort € und PArte indissolublle dime stessa, i rappresenta e



i 1 rivedo. Questo dovrebbe essere || cuore déllo sPort: darc unanma Purd, sagya ed

ﬂwP&UC&.



