Prova per la Scuola Secondaria di Il grado

Il dolore di una perdita non guarisce mai del tutto, si trasforma nel tempo e ci cambia
nel profondo. Servono coraggio e forza d’animo: il coraggio di guardare in faccia il
proprio dolore e la forza d’animo per uscirne piu forti e forse migliori. Ecco la ricchezza
di un dolore immenso, che diventa non semplice ricordo, ma memoria; ecco il dono di
chi ci ha lasciati, pur rimanendo sempre al nostro fianco. Quanto condividi di tutto
guesto e quali riflessioni suscita in te il dolore della memoria?

Th QuesTo secolo di [E9am Solo virtual, di scArso sentimento e di gest
d-apore sepPre meno frequenti, Penso che 1| dolore msPiegabile datoc da
und Perdita resti] sentimento Pv forte e dif fuso mA vArATo ne| Teppo.
Le PArole, i QuesTi CASY non Sono mAY AbbAastanza, |a rabbia of fusca |a
noSTra mente, mentre iricordi o repndono vulnerabil, Talvolta wPAdronendos:
della hostra Persond. LuniCA CoSA i 9rado di salvarc € [essere fort,
donAndo AlTtrettanta forza A cHy, come nol, Sof{re in silenzio. LimPortante
€ non farsi dominAare dalla rabbia, dal troPpo dolore: questo renderebbe
Tulto solo Pudifficie.

QuAndo Perdiamo Qualcuno diiPortante, | nostro cuore spette Quas
di battere per un Po, ¢ senliamo copPletamente vuoli, Perst Tnizidmo A
domAndArc come rusciremo A VIVEre AncorA senza |A r11sAtAa di cH AmiAio,
SenzA || Suo Profumo cHe nemPie |A nostra cAsA, || noStro cuore,
NESSuno pruore sulla terra fincHe vive nel cuore di cHi resTAr credo SIA una
delle crtazion PY Profonde e vere cle Abbia matudito. Tportale €, mfatt,
CHIVIVE pet oS Tr ricordl, nél nosTri desti P sincert € nascost Tportale e cHi
' HA donAto Amore, cHi ¢f HA msegnato A vivere sepzad saPero, ch ¢ HA
donA To sorrisi e soddisf Azion! Immunt A| tepPo.
1| dolore diuna Perdita € costante, non PASsEra mAl de| tulto, crautery,
perd, A dAar formA Alla Persond cHe SArépo, A fArd vAlorizzAre

ItiPortanza defla vita stessa, Quella cte A ol € STATA concessa divivere,



Tl dono di cHi c1]AScA € forse ProPrio Questo farcivalorizzare Tutto Quello
cHe fino A Que| oienTo davame Per scontato, farc capre A Pieno cfie
VIVEFE non € Solo un AT Lo respira Torlo,

E ProPrio dalla PArola “dono” cHe derva unwAltra molto mPortante, una
delle Parole P belle chie c sia: “donare”. cHe sia donAre || nostro TemPo,
donAre QuAlcosA di not o Addirnttura donAare |A WA con |A donAzione del
SAndue, Con un traPidnto o un Mnesto non MPorta, |'mPortante € donare,
donAars, SPesso sottovAluTiamo |A nosTra mPortanzd, |A rilevanzd cle un
noStro Piccolo 9esto Possa Avere pella vita diqualcun Altro,

A breve coppird dicloTto Anny AncHe se i senlo un‘eternd bAmbnA. Doved
FihnoVAre |A mA cArta didentita e fAar scrivere su di essa “dondtore di
organt € Tessutim SAra | A Primd Piccola soddisfazione. T miet 9enitor non
Sono PienaAmente favorevol, A Penso fermaAmente cHe donAre not stess per
safvare una wita s1a un 9esto noblle, cHe ci fAa septire utifi e i fA vivere con
unho ScoPo ben chiaro.

Questo rende AncHe |A orte meno PAUrosA, QuAalcosA di nol vive Ancora
dentro un nostro simle, Qualcosa dinot HA 9arantito |a sua felicta e quella
dicHilo AmA.

Non Vi € futuro senza memoria e credo cHe Questo sia | modo migliore che
Abblamo Per ricordAre Qualcuno, Per teperlo vivo nel poStrl cuorl SenzA
mEmoriA non esisterebbe neanche | PASSATo € 099 tulto Avrebbe un sapore
di\/c‘:FSo.

Per Quanto bAnale Possa sembrare, Ancfe lo studio € "arricchimento delle
noSTre conoScenze PoSSono essere util A SuPerare un dolore. Lo studio stesso
della filosofia aAPre|a nostra mente, ¢libera dallignoranza e rende per po
P semPlice suPerare un dolore, vAlorizzAndo | Piv Piccole cose, Quelle A cul

hon TACCIANMO MA! CASo PercHE TroPPo Presidalla quotidianita.



cercare disuPerare un dolore non S9nificA cercare didimenticare, ma dare
Al ricordl, cfie nostro malgrado fArdnno semPre male, un valore diverso,
DveEnTeranno, nfATT, || hostro TrapPolno di |Ancio verso PAmore Per po
stessy, verso 'amore Per |a vita e per gl ajtn,

non dobbiamo At essere egoisty, PensAre solo Al nostro dolore, A utiizzare
Questultino Per awvicnarc a chi soffre, per dargl forza e coraggo,
Affrontando msieme | dojore estrepo cHe und Perdita Pud dArcl Tn Quest
CASI € iPortante Anche |A VicinAnzAa AllA CopunTa crisTiana Per clicrede e
SPera AncorA Com€ me. Le noStre Preghiere e 1 postr gesti d’apore
Arriverdnno Al noSTri cArt “AmAate Ancora € siate felic PercHé non esiste

Afnore sPrecato, mAal.
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