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Ti capita di provare, nel corso delle tue giornate, un senso di solitudine o di oppressione
che ti blocca e che ti spinge ancora di pit a chiuderti in te stesso? In che modo affronti
questi momenti e a chi ti rivolgi quando sei in difficolta?

Now sono brava a scrivere, peggio ancora a parlave delle mie emoziont o di
quello che provo. Ma ogol fard un'eccezione.
ML copita spesso di provare un senso di solitudine o di oppressione wel corso della
glornata. La magglor parte delle volte now Lo faceio wotare, facendo sorvist fintl o
parlando con gli altrl del Lovo problemi. ML facclo trascinare spesso in un vortice di
pensiert e inizio a fissare il vuoto e, quando gli altrl se we accorgono, dico solo che
non mi sento bene. Bd ¢ qui che st seatena il senso di solituding e di oppressione. €
cosl forte che mal chindo bn e stessa e mow riesco a rivoloerml a nessuno. Now € solo
Ll senso di solitudine quello che occupa L miel penstert ¢ le mle glornate, ma anche il
rumore di tutte le domanole nella mia testa. Forse questa frase la capiranno tn pocht.

A scuola cerco di sorvioere e far sorridere gli altrl, a volte esagero anche per non
far wotare che sto wmale ¢ ceveo ol atutarli con L Lovo problemd e Le Lovo difficolti. ML
place aitutare Le persone e ascoltarle, cercando di caplrle. Ogni tanto temo che st
sentano soll e che now riescano a parlare det Lloro pensieri tristl, cosl inizio ad
ascoltarli e cerco di convincerll a parlave per Liberarsi. (o perd facclo tutto Ll contrario,
now parlando con nessuno di come mi sento, anche se il senso ol solitudine st fa
pesante.
Potrete pensare che abbla pawrn di essere wn peso, ma non € cosl. Quando sto wmale,
now riesco a parlarne, a Liberarmi dat pensieri; now Lo so b wmotivo, so solo che, se ne

parlo con qualeuno, sto ancora pia male. uando Lprobtemi e Lpews’uer’u SOND tmppi,



ml chiudo tn camera wla, sto in silenzio e facclo vespiri profondl, ascolto un po’ ot
musiea e el sfogo plangendo, perché plangere non vuol dire essere deboli. Molte volte,
quando La solitudine mal opprime, sento anche un nodo stringermi La gola. La privan
volta che questo strano fenomeno st & manifestato odentro di wme ero n guinta
elementare e mi sono messa a plangere forte dalla paura.

Or, col passare del tempo, ho bmparato a controllarlo. Now so come chiamare tutto
questo, non so neanche quando ¢ tniziato. La solitudine a volte & bella, a volte ¢
Lnsopportabile ¢ opprimente.

Forse vi ho solo messo in difficolta nel cercare di coplmd, di comprendermi. Now so
se ho seguito La traceia, molto probabilmente sono andata fuori tema, ma non sono
abituata né a scrivere né a parlare di queste cose. Penso perd che finabmente sono
riuscita a Liberare L wiel pensieri almeno wun po’, anche se il senso di solitudine c’e

ancora.



