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Capita spesso di sentirsi soli in mezzo alla gente, di provare un senso di inquietudine di
cui gli altri non sembrano accorgersi. In questi momenti chiedere aiuto a qualcuno,
esternare un malessere puo sembrare il passo piu difficile da compiere, ma anche
l'inizio di un percorso che portera a reagire di fronte a quella difficolta all’'apparenza
insormontabile. Come vivi, alla tua eta, momenti simili e cosa ti motiva ad affrontare
situazioni che, a volte, causano sconforto, senso di smarrimento e solitudine?

Nella psiche dell'uomo, da sempre, attraverso meccanismi ancor poco notl o

now wotl alla scienza, st nstaurano sensazionl che provocano nquietuding ¢
solitudine che, a lovo volta, portano malessert generall.
Da queste situaziont Lessere antropico tenta di fugoglire, mettendo in campo aleunt
meccantsmi di difesa, che Lo rendowno o dovrebbero renderlo meno incling ai pensiert
negativi. C’e chi preferisce stave in mezzo agll altrl, chi ceven vifugio negli hobbies
o, ancora, chi si sfoga con paventl, amicl o esperti psicologi. Fra colovo che
pvefer’ugaowo stave tn wmezzo agll altvl, non tuttl si sentono, nella “turba di gente”,
COPLEL € comprest € sLpuo dive, attraverso un'espressione osstmoriea, di “essere soll bin
wezzo alla gente”.

Nella Letteratura moltl del grandl poetl e scrittort, sia anticht che modernd,
hanno trattato della solituding e di come essa st bnsinul nelle mentt e nel cuort. St
penst a Leopardi: nella figura di wun uomo tormeentato dalle continue pressiond della
fowiglia, dalle aspettative della societd, della wealattin, dell’awore non corrisposto,
Lo sum solitudine & arvivata a vette estreme ¢, n questl cast, nemmeno La
consolazione che proviene dalla letteratura puo salvarve. La cultura, n queste

sttunziond, now diventa farmaco salvifico, p’m‘ctosto riesce a far insbnuare nell’uomo



sentlmentl di sconforto ¢ desolazione. In questo senso, st pud dive che il poeta
pessimista st ritrovi circondato da tanta gente (st sa che durante i soggiorno a
Napoll il poeta eva solito davst a feste e sollazzi varl), ma nessuno riusciva a caplrlo
e, wnella “solitudo”, mirava interminati spazi, simloolo di wna societd che non
bnclude, nown ascolta, non comprende, ma diventa giudice della vita e delle azionl
dell’altro.

Moltl tra L filosofl antichi hanno parlato del tema della solitudine. Aristotele, per
esemplo, com la sua definizione di womo come “animale politico” definisce
chiavamente La condizione perfetta per Lessere umano: essere lntegrato nella polis
cloe wella socletn. Nel momento bn cul wella psiche st instnuano sentimenti di
sconforto L'uomo, secondo Avistotele, puo trovare la cura a tall sentimentl
nell'amicizia, tntesa come valore fondamentale, Lunico capace di “portare fuort”
Lessere da sentimentt di depressione, che snaturano La condizione umana.

i ambito greco anche Saffo cl parla, con altri termind, di un senso di solitudine
legato, per Lel, all’abbandono da parte di wna fanciulla appartenente alla comuniti
sulltsola di Lesbo, pronta a sposarst. n moltl framumentt che el sono giuntl doming
Lo solitudine; well’ode alla Cuna, per esemplo, nel momento della notte, tn cul
riaffiora la wostalgia, Lo poetessa st vitrova a fave L contl con sé stessa e in Lel si
genera La solitudine, sentlmento a cul nessuno ¢ esente, neanche Leducatrice di
fanciulle. uella saffica & una wostalgia Legata all’'awore, wun misto di eros ¢ agape,
un vero e proprio turbinio di amorose anste.

Moltl tra gli scrittorl dell’eta weedievale ¢ rinascimentale hanno parlato di
solitudine; Petrarca, ad esemplo, st vitrova nella confusione generata dalla scelta oi
wan vita Legata alla fede o alla Laicith. Espressione ol questa confusione e il sonetto
Solp et pensoso; i titolo del sonetto, nonehé primo verso del testo, fa comprendere con
L'aggettivo solo che Ll poeta viveva la solitudine come una condizione bmposta.

Infattl, egli st vitrovava a vifletteve sulla vetta del Mownte Ventoso polché, stando tra



la gente, non aveva Lo posslbitl‘ca di pemsare in wodo Libero, dal wmomento che st
ritrovava clrcondato da wnn socleth wmondana e profondamente givdicatrice. n
moltl non st somo accortl della condlizione del Petraven, del Leopardi, di Saffo o di
altrl poetl e poetesse o di altre Persone, scritto volutamente con Lo P matuscola, che
provano solitudine.

L semtimento della solitudine mon tnteressa la maggloranza della gente poiehé La si
ritlene una condizione personale; tn vealtd e frutto di una concatennzione di eventi
e sttuaziont che partono dalla comunita e st propagano nelle mentt del singolt, fino
a diventare “bumagint illanguidite” di situazionl problematiche, le quall st
trasformano col tempo ln problemi. Usando wn'espressione del filosofo Huume,
diventawno idcee chiare ¢ distinte.

La solitudine & un momento, non il momento, & una condizione e, come tale, non
PUD Segnare Ln modlo permanente La vita di un uomo. Personalimente ritengo che Lo
solitudine facein parte della vita dell'womo ¢ proprio per questo colnvolga ognl sfern
del comportamento wmano, a parvtive dalla psiche, nel senso greco di anbma. ML ¢
copitato di semtirml solo, penso che sia una condizione comune a tutti L ragoazzi
della wila eta. Ho copito di essere solo duwrante la walattio di wia wmadve: ero
clrcondato da numerost parentl ¢ amict, ma mi sentivo bn una solitudine ancestrale.
Now so deserivere bene Le sensazionl che provavo in gquel momentl: certamente il
senso di vuoto era wuna di quelle. Dlalogare con famdliarl, amicl e professort wmi ha
atutato tanto pevehé, parlando e sfogandost, st riesce a eliminare quel peso che ti porti
dentro, anche se now definitivamente.

U altro atuto ¢ devivato dalla lettura ¢ dalla letteratura: leggere serittori che vivono
le tue stesse condiziont & un wmonito per affrontare situazionl che causano sconforto
e solitudine. La “cura” per La pawra, Lo smarrimento ¢ La solitudine e il dialogo, nteso
nel semso greco, che affonda Le vadicl nella pavola logos che, oltre al significato di

parola, ha quello di pensiero, ragione. (L dialogo € Ll wezzo di comunicazione pin



antico e permette di connettere due wmondi, due persone, com il dialogo, infattl,
pgwnuno  diventa espressione del  proprio  Essere. Lna  semplice forma i
comunicazione permette, citando Le parole ol wna famosa canzone, di credere negli
ESSeri wmant, che hanno il coraggio di esseri wmani. Aveve W coraggio di essere
wmani stonifica anche chiedere atuto nel wmomento del bisogno: il dialogo diventn
cosl il wmezzo perfetto per sollevare una personn dallo sconforto totale. (L dialogo
dovrebbe essere alla base di ognl esperienza wumana, va inteso come espressione ol
essere womo al di La dell’esistenza in sé; come Lo stilobate per La colonna, cost sia il

dialogo per L'uomo: fondamento di ognl virti wumana.



